
一 700 人 二 700 人 三 700 人 四 700 人 五 700 人 六 700 人

菜名 食材 規格 數量 單位 菜名 食材 規格 數量 單位 菜名 食材 規格 數量 單位 菜名 食材 規格 數量 單位 菜名 食材 規格 數量 單位 菜名 食材 規格 數量 單位

白米 47 kg 白米 48 kg 白米 46 kg 白米 50 kg 白米 46 kg
胚芽米 3 kg 紫米 3 kg 紅麵線(低鹽) 40 kg 熟黑芝麻 0.3 kg 糙米 3 kg

雞蛋CAS 700 粒 CAS檸檬翅小腿 1400 支 肉絲 預解凍 27 kg 小肉片 54 kg 魷魚圈 20 kg CAS醃漬豬排70G 700 份
雞蛋CAS-備用 30 粒 CAS檸檬翅小腿-備份 60 支 秀珍魚丸 切2 6 kg 高麗菜 片 18 kg 魷魚條 24 kg 30 份
白蘿蔔 中丁 20 kg 雞蛋 5 kg 青蔥 段 2 kg 蒟蒻魷魚 燙水去鹼味 12 kg 薑片 0.5 kg
薑片 0.3 kg *翅小腿2支/人 洋蔥 絲 10 kg 韓式泡菜3kg 4 包 杏鮑菇 手切大丁 20 kg 蔥 0.5 kg
晶冰糖 3 kg 生香菇 片 10 kg 蒜仁 0.6 kg 滷包 12 小包
醬油 紅蘿蔔 絲 6 kg 薑 片 0.6 kg 醬油
熟白芝麻 最後灑 0.3 kg 筍絲12KG 1 箱 九層塔 1 kg

蒜末 0.3 kg 黑麻油2L 1 桶
柴魚片 2 包 芝麻香油250ML 1 瓶 醬油.米酒.糖*幼兒園不加米酒

黃彩椒 絲 6 kg 豆干片 40 kg 烏醋 雞肉絲 21 kg 瘦絞肉 預解凍 21 kg 甜不辣片CAS 30 kg
紅蘿蔔 絲 6 kg 肉絲 預解凍 15 kg 香菜 切碎 2 kg 紅蘿蔔 絲 5 kg 馬鈴薯 中丁 40 kg 直條脆薯 33 kg
鮮香菇 切2 10 kg 特級乾魷魚-密封包裝切絲 1.5 kg *香菜每班1包.備份每校1包 小黃瓜 絲 12 kg 洋蔥 中丁 10 kg 蒜末 0.6 kg
豆薯 絲 42 kg 芹菜-去葉 段 5 kg 刈包 700 份 豆芽菜 10 kg 紅蘿蔔 中丁 8 kg 鹹蛋黃風味粉500G 2 包
皮絲 切 3 kg 青蔥 段 2 kg 刈包-備份 20 份 寬粉 6 kg 咖哩粉 2 盒 胡椒鹽600G 1 包
素蠔油 1 桶 洋蔥 片 6 kg 熟烤雞腿排 700 份 蒜泥 0.3 kg

糖.醬油 熟烤雞腿排-備份 30 份 蔥 切珠 1 kg
有機鵝白菜 段 68 kg 青江菜 段 68 kg 四季豆 段 15 kg 絲瓜 片 75 kg 高麗菜 片 68 kg 有機青松菜 段 69 kg
蒜末 0.5 kg 蒜末 0.5 kg 玉米筍 切 10 kg 紅蘿蔔 片 3 kg 紅蘿蔔 片 3 kg 蒜末 0.5 kg
紅蘿蔔 絲 2 kg 紅蘿蔔 片 2 kg 冷凍青花菜 25 kg 蒜末 0.5 kg 蒜末 0.5 kg 紅蘿蔔 片 2 kg

小番茄 15 kg
蒜末 1 kg
黑胡椒粒600G 1 包
和風沙拉醬1.5KG 2 桶

山東白菜 片 20 kg 韓國紫菜 2 包 紅蘿蔔 中丁 3 kg 非基改豆花 15 kg 光雞丁 15 kg
紅蘿蔔 片 2 kg 洗選蛋cas 5 kg 白蘿蔔 中丁 15 kg 八寶豆 1 桶 秀珍菇 2 kg
麵筋泡 切 3 kg 小黑輪條cas 切 6 kg 金針菇 切 2 kg
芹菜-去葉 段 1 kg 蔥 切珠 1 kg 芹菜-去葉 1 kg 冰晶芋角 5 kg 冬粉 1 kg

柴魚片(大) 1 包 糖 薑絲 0.6 kg

葡萄 葡萄 700 份 優酪乳原味優酪乳 700 份 愛玉 愛玉 700 份 香蕉 香蕉 702 份 海苔 海苔 700 份 茂谷柑茂谷柑 700 份
份 份 份 份 份 份

蔬菜 蔬菜 蔬菜 蔬菜 蔬菜 蔬菜

2.50 1.20 1.30 2.00 1.60 1.10

熱量 熱量 熱量 熱量 熱量 熱量

578.50 607.50 641.50 712.00 628.00 773.50

醣類 醣類 醣類 醣類 醣類 醣類

※經營養師審核：                 □通過                                                                   □不通過(原因：     ) ★本校一律使用國產豬、牛肉食材
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